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ESSENSPLAN VOM 25.08.08 – 29.08.08 
 
 

 Montag  Spaghetti Bolognese 

 Dienstag  Frikadellen mit Kartoffelpüree 

 Mittwoch  Chicken MN mit Pommes und Salat 

 Donnerstag  Kartoffelsuppe mit Würstchen 

 Freitag  Gyros 

 
 
 
 
 

ESSENSPLAN VOM 01.09.08 – 05.09.08 
 
 

 Montag  Überbackene Nudeln mit Schinken und Käse 

 Dienstag  Hamburger mit Pommes 

 Mittwoch  Risibisi  (Reisgericht mit Schinken und Erbsen) 

 Donnerstag  Wienerschnitzel mit Kroketten und Salat 

 Freitag  Fisch mit Kartoffelsalat 

 
 

 

 
Mit freundlichen Grüßen 

Rikas 

 


